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長野校 NAGANO Campus
在一個具有完善的城市功能，充滿自然環境的城市中學習

長野校位於日本中心的長野縣。 春天的櫻花，初夏的清綠，秋天的紅葉，冬天的白雪等都有很多豐富的自然景觀。這裡

還有如登山，滑雪等體育活動和隨處可見溫泉、有在很多城市享受不了樂趣。 長野校的另一個特色是有很多與日本人交

流機會，例如參加當地節日慶典和志願者活動等。從這裡乘坐新幹線可以最快72分鐘去到東京，物價便宜，治安也很好，

同學可以放心地在這裡渡過留學生活。 （校長 畑田高志)

可以專注學習的環境, 低廉的生活成本很有吸引力。

LE NGUYEN 同學

越南

完善的城市功能

距離宿舎約10分鐘的路程，有大型超市，學校，

醫院，便利店等日常生活所需的場所。 因為這個

城市非常乾淨而安靜，所以它是專注於學習的最

佳地方。

零交通費，租金也便宜

由於市内主要以單車為交通工具，因此不用交通

費。 此外，最重要的是生活費用便宜，特別房間

的租金不到城市的一半。

兼職工作薪金

租金

水電費

伙食費

電話費

其他費用

収支

+80,000

-17,000

-7,000

-15,000

-7,000

-10,000

+24,000

1個月的収支



東京校 TOKYO Campus
在現代文化和傳統文化融合的城市學習

東京校位於東京兩國。從東京站乘電車到兩國約10分鐘,從兩國到新宿則20分鐘,到世界著名的秋葉原只需要5分鐘,十分方便。

兩國附近有著名旅遊景點的淺草,以相撲聞名的兩國國技館,江戶東京博物館等。 您還可以從兩國步行到2012年落成的東京晴空塔。

(校長 東谷信一郎）

想生活在流行文化最前線的你,東京是你的選擇。

ASTRIANA FARADILLAH同學

( INDONESIA印尼）

現代和傳統融為一體的城市

東京是一個大城市, 但是學校的所在地兩國是一個

歷史悠久的老街, 你可以感受到日本的傳統。有近

20多個國家的學生在學習, 可以接觸到更多你所不

知道的世界。

到最喜歡的秋葉原

我經常在放學後去秋葉原, 因為秋葉原距離兩國只

有2個車站, 5分鐘的車程。東京的其他地方也可以

簡單的乘電車前往, 真的非常方便。

兼職工作薪金

租金

水電費

伙食費

電話費

其他費用

収支

+112,000

-47,000

-5,000

-25,000

-7,000

-20,000

+8,000

1個月的収支



滿足學生需求的留學課程

長期留學
大學研究院升學課程

短期留學
暑期課程

長期留學
著名大學升學課程

長期留學
美術大學升學課程

短期留學
學習期間自由設定課程

這是一個提供給擁有學士學位學生的留學課程。

為了通過不同於普通大學入學考試的研究生入學

考試,特別提升您的日語能力和專門學科的表達能

力。

【入學時期： 4月 , 7月 , 10月】

升讀美術學院需要一些特別的準備。 在這個課程

中，您可以一邊學習日語,一邊在美術大學預備校

學習。

【入學時期： 4月 , 7月 】

這是一個以升讀日本著名大學為目標的留學課程。

在學習日語的同時,您可以學習EJU科目並參加入學

面試考試訓練班。

【入學時期：4月 , 7月 , 10月 , 1月】

您可以申請並自己決定入學時期和學習期間。 可

以選擇的學習期間為2週到3個月,您可以利用長假期

到日本享受留學生活。

【期限：2週~3個月,隨時入學。 請注意,根據日語

水平也有不能入學的時期】

每年7月,在2週或1個月之間,您可以在學習日語的同

時，享受日本的節日慶典,自然環境和文化。 這是

一個非常受歡迎的人氣課程。

【僅限七月，可選擇 2週/ 1個月】

有各種不同的奬學金制度

1年多達100人,奬學金總計3,000,000 日元以上

MANABI外語學院2所學校的獎學金獲得者總數

著名大學升學獎學金

MANABI獎學金制度
2

1

留學生日本留學推廣計劃
3

500,000 日元
東京大學

300,000 日元
京都大學

大阪大學

名古屋大學

200,000 日元
一橋大學
東京工業大學
筑波大學
東北大學
北海道大學
東京外國語大學

九州大學
千葉大學
早稻田大學
慶應義塾大學
上智大學

100,000 日元
埼玉大學
信州大學
明治大學
法政大學
中央大學

立教大學
青山學院大學
東京理科大學
學習院大學
橫濱國立大學

總計1,900,000 日元
※長野校・東京校合計

●１年以上在學 ●受到教務處/辦公室的老師推薦

●成績・出席優秀的模範生 ●通過選考會議決定

●出席率100％ ●家課作業提出率100％

1年總計 360,000 日元
※一個月30,000 日元 × 12個月

●成績・出席率優秀的學生 ●計劃升學的同學

●受學校推薦 ※１年 5～6名程度



升學支援
日本大學的開學時期為四月。 這是櫻花盛開的季節。

MANABI將利用講師的經驗結合多年的數據來支援各位學生的升學計劃。

從「要學習什麼？」
開始徹底指導

讓學生充分了解該如何實現自己未來
的目標和夢想,決定將來的前路是非常
重要的。我們會仔細聆聽學生的聲音
並進行適當的指導。

針對毎位學生需要
作一對一指導

直到學生入學試合格為止,老師會一對
一進行升學指導,由於每個學生都有不
同的目標,我們會根據每個學生的需要
細心的進行指導。

經驗豐富的教職員
強大的後援

由熟悉入學考試流程的升學指導職員
教導學生如何選擇學校,準備文件,應對
考試等並提供徹底支援,學生即使是第
一次也大可放心。

１ ２ ３

升學活動預定表

根據學生的志願校,升學活動進行的時期將有所不同。 在MANABI,當學生入學後,我們就

會進行升學指導確認了學生的升學目標。 直到學生入學試合格為止,我們都會提供個別升

學指導。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

EJUEJU

升學實績（過去3年）

大學研究院 130名以上
東京大學
京都大學
名古屋大學
御茶水女子大學
廣島大學
首都大學東京
電氣通信大學
東京農工大學
多摩美術大學
武藏野美術大學
女子美術大學

大學 280名以上
筑波大學
早稻田大學
明治大學
立教大學
法政大學
中央大學
學習院大
関西學院大學
立命館大學
武藏野美術大學
女子美術大學

專門學校 530名以上
文化服裝學院
日本工學院
日本電子專門學校
HIKO-MIZUNO珠寶首飾設計學院
好萊塢美容專門學校
ICS藝術學院
東放學園專門學校
東京製菓學校

EJU對策班 EJU對策班

収集升學情報 學校參觀 準備考試

入學手續支援
準備入學申請文件
面試練習, 考試訓練支援

私立大學入試

個人晤談
升學指導
鎖定志願大學

國立大學入試

個人晤談
升學指導
掌握基礎知識

升讀大學

升讀大學研究院

尋找指導教授 制定研究計劃 大學研究院入學考試

入學手續支援
準備入學申請文件
面接練習,考試訓練支援

個人晤談
制定研究計劃

個人晤談
如何寫電子郵件

升學指導
尋找指導教授的方法

與教授聯繫，面試

東京藝術大學
早稻田大學
上智大學
立命館大學
明治大學
立教大學
法政大學
中央大學

東京外國語大學
多摩美術大學
獨協大學
日本大學
東洋大學
國學院大學
二松學舍大學
東京電氣大學
數字好萊塢大學

JLPT JLPT



能進行簡單溝通 生活上没有大問題 可在專門學校學習 可在大學・大學研究院學習 可在日本工作

初級 1

等級 1

初級 2

等級 2

初中級
等級 3

中級 1

等級 4

中級 2

等級 5

中上級 1

等級 6

中上級 2

等級 7

上級 1

等級 8

上級 2

等級 9

JLPT-N5

JLPT-N3

JLPT-N2

JLPT-N4

JLPT-N1

學習水平等級

全部9個等級。 三個月完成一個等級。

可在適合自己水平的班級上學習。

升學準備 ・ 參加EJU對策班

EJU對策班
日本全國760所大學和幾乎所有國立大學都利用EJU（日本留學考試）進行入學考試。

在MANABI，除了日語科目外、數學等選修科目的考試對策都萬無一失。

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

8:40～10:20 日語班

10:40～12:20 JLPT-N1
EJU

日語
JLPT-N1

EJU

日語
JLPT-N1

15:10～16:50
EJU

綜合科目
EJU

數學Ⅰ

日程 2月～6月、7月～11月

日語科目 讀解，聽解，聽讀解，描述

選修科目
綜合科目（政治，經濟，現代社會，世界歷史，日本歷史）
數學（Ⅰ、Ⅱ）
理科（物理、化學、生物）

學習課程例子

JLPT對策班
JLPT（日語能力考試）是世界上最受歡迎的日語公開考試。

除了有利於找工作外,大學升學時,通過N1和N2的學生也有可能免除筆試等考試,非常有用。

◆每3個月進行一次能力測試

學生可以免費參加模擬考試,您可以真正感受到自己的能力在提升。

◆考試前一個月的JLPT強化培訓

通過集中訓練考試要點來提高可獲得分數。 我們對毎年都有很多成功通過N1,N2的

學生感到很自豪。



生活支援

如欲了解更多詳情, 請參閱本校網站或學生宿舍指南。

學生宿舎

長野校 7個學生宿舎

2人使用房租 17,000～33,300 日元

1人使用房租 30,300～55,300 日元

東京校 3個學生宿舎

2 ～ 6人 使用房租 27,000～37,000 日元

1人 使用房租 58,000 日元

生病 / 受傷時

學生還未習慣在日本生活時, 本校職員會陪同學生一起到醫院。

在MANABI學習的留學生除了國民健康保險之外,還會加入『留學生補償制度』更令人放心。

尋找兼職工作的支援

由選擇兼職工作開始，学校有專人負責提供支援，即是第一次打工也沒有問題。

尋找兼職工作的流程

在學校布告欄
尋找有關兼職工作資訊

在學校進行面試練習

在兼職的地方進行面試

學習填寫個人簡歷

※學生每週最多可以進行兼職工作28小時

70％
国民健康保險

通過每月支付保險費，政府將承擔部分醫療費用。
留學生有義務加入。

30％
留學生保險

30％醫療費需自費支付, 但透過此制度可申請退還醫療費用。
換句話說, 看病時不用花費。
也有保險不適用的治療, 如想了解更多詳情, 請聯絡我們。 www.jlic.or.jp/plan.html

◆醫療費用的保險申請圖表



◆MANABI的學習環境是怎樣的呢？

班級有來自不同國家的學生。在我的班上,有

多達六個國家的學生。在我把課堂的東西完

全理解之前, 老師都非常耐心地教導。

◆MANABI東京校校園的氣氛如何？

東京校的魅力在於兩國這個地方。當我在瑞

典時，我從一開始就對日本的傳統文化和流

行文化很感興趣。兩國仍然能感受到傳統氣

氛。因為學校離秋葉原和淺草很近, 所以我

在日本的生活非常有趣。

你來日本的目的是什麼呢？

我來日本的目標是升讀日本的大學研究院。

MANABI的老師為我的目標制定了不同的對

策和提供支援。跟大學教授聯絡的方法和面

試的技巧,對我升讀大學研究院很有幫助。

MANBI課堂如何呢？

課堂主要針對日語能力的提升,另外,班裏有

來自6個國家的同學, 經常會使用日語溝通,

而老師在教學上亦很用心, 常以笑話或有趣

的內容作例子, 所以上課非常開心有趣。

日本的大學生活如何？

現在在明治學院大學學習, 主修藝術。在明

治學院大學感受到跟中國上課不一樣的方

式。除了中國的留學生外, 平常還會跟其他

國家的留學生和日本學生ー起上課, 可以交

到很多日本的朋友。

DJURBERG ERIK ANDRE 
(瑞典)

岑啟灝 (香港）

朱怡然 (中國）

www.manabi.co.jp ▶

東京校
地址:東京墨田區兩國2-10-5
(從JR兩國站步行3分鐘）

長野校
地址 :長野縣上田市2-3-1
(從JR上田站步行10分鐘）

+81-268-28-7788 
nagano@manabi.co.jp 
manabinagano

+81-3-6659-2885
tokyo@manabi.co.jp
manabitokyo

得到老師的幇助成功入讀立命館大學大學研究院

細心的升學指導

立命館大學大學研究院
社会學研究科

給想來日本留學的同學的建議

我就讀的是位於長野縣上田市的長野校。當

初也有點擔心會否不適應。來到上田後發覺

這裏很寧靜, 空氣很好, 人也很親切,交通, 基

礎配套設施, 娛樂方面亦沒有什麼不方便的

地方,非常適合讀書。在香港生活久了的朋友,

不妨嘗試一下和香港不一樣的生活,追尋自

己的理想。

明治学院大学

另外, 在這裡可以學習到日本人對藝術和中

國人對藝術不同的見解, 也可以和不同國家

的學生作跨文化交流, 所以大學生活很愉快。

MANABI的升學指導如何呢？

MANABI會針對EJU和JLPT有專項的復習。另外,

我在MANABI時還得到了文部科学省的獎學金,

真的很感謝老師的支持和推薦。所以我覺得

升學的話, MANABI是很有幫助的。

東京國際大學 主修商業經濟

◆您在日本的日常生活如何？

當我沒有日語課時我有一份兼職兒童英語老

師的工作。我很幸運能成為一名英語師，ー

份我喜歡的兼職工作。在東京, 有很多這種

兼職工作的機會。

非常喜歡日本的流行文化

學生心聲


