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Campus NAGANO
都市機能が充実していながら、豊かな自然に囲まれた街で学ぶ

長野校は日本のまんなかにある長野県にあります。春の桜、初夏の新緑、秋の紅葉、冬の雪など、豊かな自然がたくさん

あります。登山、スキーなどのスポーツや温泉など、都会にはない楽しみがたくさんあります。地域のイベントへの参加

やボランティア活動の参加など日本人と交流の機会が多くあるのも長野校の特徴です。東京までは新幹線で72分で行くこ

とができて、物価が安く治安も良いので安心して留学生活を送ることができます。(校長 畑田高志)

勉強に集中できる環境と生活費の安さが魅力です

Ngo Nguyen Phat さん

ベトナム人

都市機能が充実

家から10分くらいの範囲に大型スーパー、学校、病

院、コンビニ等生活に必要なところが揃っています。

街がすごくきれいで静かですから、勉強に集中する

には最高のところです。

交通費ゼロ、家賃も安い

市内は自転車で移動しますから交通費はかかりませ

ん。そして一番助かるのは生活費が安いこと。特に

家賃は都会と比べて半分以下の部屋も多いと思いま

す。

アルバイト代

家賃

水道光熱費

食費

電話代

その他

収支

+80,000

-17,000

-7,000

-15,000

-7,000

-10,000

+24,000

1か月の収支



Campus TOKYO
現代文化と伝統文化が融合する街で学ぶ

東京校は東京の両国にあります。両国は、東京駅から電車で10分、新宿まで20分、世界的に有名な秋葉原には電車で5分と

いう便利な場所です。

両国の近くには、浅草、相撲で有名な両国国技館、江戸東京博物館などがあります。2012年に完成した東京スカイツリー

にも歩いていくことができます。 (校長 東谷信一郎）

最先端の文化に触れて生活したいなら東京です

NWAY NWAYWARさん

ミャンマー人

現代と伝統が融合する町

東京はもちろん大都会ですが、学校のある両国は歴史

的な街並みもあって、日本の伝統を感じることができ

ます。学生の国籍も20近くあって、話したりすると知

らない世界に触れることができます。

大好きな秋葉原へ

学校が終わった後は秋葉原へよく遊びに行っています。

学校のある両国からは電車で2駅、5分だけです。その

他の町にも電車ですぐに行くことができるので、本当

に便利です。

アルバイト代

家賃

水道光熱費

食費

電話代

その他

収支

+112.000

-47.000

-5,000

-25,000

-7,000

-20,000

+8,000

1か月の収支



学生のニーズに応える

プログラム

長期留学
大学院進学プログラム

日本語+文化体験プログラム
Spring Program  Summer Program 

長期留学
有名大学進学プログラム

長期留学
美術大学進学プログラム(東京校）

短期コース

学士を持つ学生対象のプログラムです。一般の入学試

験システムとは違う大学院受験をパスするために高度

な日本語と専門分野の表現力を伸ばします。

【入学時期：4,7,10,1月】

美術大学への進学には特別な準備が必要です。このプ

ログラムでは日本語を学びながら、美術の実技につい

ても、学ぶことができます。

【入学時期：4,7,10月】

日本の有名大学に進学することを目的としたプログラ

ムです。日本語の学習に並行して、EJU科目を学んだり、

面接試験レッスンを受けることができます。

【入学時期：4,7,10,1月】

入学時期や期間を自分で決めて申し込めます。2週間か

ら3か月まで選べますから、例えば母国の長期休暇使っ

て日本で生活を楽しむということもできます。

【期間：2週間～3か月、随時入学可。ただし、日本語

レベルによって入学できない時期があります】

毎年7月、2週間または1か月の間、日本語を楽しく学

びながら日本の祭り、自然、文化に触れて楽しむこと

ができます。大変人気のプログラムです。

【4月または7月。2週間 / 1か月のいずれか】

充実の奨学金制度

1年で100人,総額約3,000.000円
※4月から3月の2校のMANABI独自の奨学金受給者合計

有名大学進学奨学金

MANABI報奨金制度
2

1

留学生受け入れ促進プログラム
3

500.000 JPY
The University of Tokyo

300.000 JPY
Kyoto University

Osaka University

Nagoya University

200.000 JPY
Hitotsubashi University
Tokyo Institute of Technology
University of Tsukuba
Tohoku University
Hokkaido University
Tokyo University of Foreign Studies

Kyushu University
Chiba University
Waseda University
Keio University
Sophia University

100.000 JPY
Saitama University
Shinshu University
Meiji University
Hosei University
Chuo University

Rikkyo University
Aoyamagakuin University
Tokyo University of Science
Gakushuin University
Yokohama National University

Total 約1.500.000 円
※長野校・東京校の合計

●１年以上の在籍 ●教務・事務局の推薦を受ける ●成績・出席優秀な

模範生 ●選考会議にて決定 ●出席率100％ ●宿題提出率100％

1年Total 360.000 JPY
※月30.000 JPY × 12か月

●成績・出席優秀者 ●進学希望者 ●学校からの推薦 ※年間5～6名程度

長期留学
全日制特別進学コース(長野校）

１日６時間授業の全日制特別課程です。

１日あたり４時間授業の通常の学習過程に加え、年間

300時間以上の日本留学試験（文系科目）進学対策授

業が受けられます【入学時期：4,7,10,月】



進学サポート
日本の大学のスタートは4月。桜の咲く季節です。

MANABIでは講師の経験とデータを駆使し、学生の進学を的確に支援します。

「何を学ぶ？」
から始まる徹底指導

将来の目標や夢、そこに到達する方
法について十分に理解し、自分の進
路を決めていくことが大切。しっか
りと学生の声を聴いて指導します。

個々人に合わせた
マンツーマン指導

合格まで先生が1対1で支援します。
学生一人一人が違う目標を持ってい
ますから、人それぞれに合わせた丁
寧な指導をしています。

経験豊富な教職員が
強力バックアップ

進学を熟知した進学支援担当者が学
校の選び方、書類準備、試験対策ま
でを徹底的にフォローしますから、
初めてでも安心してください。

１ ２ ３

進学活動スケジュール

目指す教育機関によって活動時期は異なります。MANABIでは入学後すぐに進学ガイダ

ンスを行って目標を確認。合格まで個別の進学指導を行っています。

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC JAN FEB MAR

EJUEJU

進学実績（過去3年間）

大学院 140名以上
Tokyo University
Kyoto University
Osaka University
Nagoya University
Kyushu University
Tohoku University
Tokyo University of the Arts
Tokyo Institute of Technology
Hitotsubashi University
Ochanomizu University
Tokyo Metropolitan University
Yokohama National University
University of Electro-Communications
Tokyo University of Agriculture and Technology
Hiroshima University

大学 320名以上
Nagoya University
Tokyo Institute of Technology
Tokyo University of Foreign Studies
University of Tsukuba
Chiba University
Waseda University
Sophia University
Meiji University
Rikkyo University
Hosei University
Gakushuin University
Doshisha University
Ritsumeikan University
Kansai University
Kwansei Gakuin Univesity
Meiji Gakuin University

専門学校 560名以上
Bunka Fashion College
Nihon Kogakuin College
Japan Electronics College
Hiko Mizuno College of Jewelry
Hollywood University of Beauty&Fashion
HALTokyo College of Technology&Design
Toho Gakuen Media Training College
Ecole De Patisserie De Tokio
Yomiuri College of Car Mecanic
ICS College of Arts
(他多数)

EJU 対策クラス EJU 対策クラス

情報収集 キャンパス見学 受験準備

入学手続き支援
出願書類準備
面接練習, 受験勉強支援

私立大学入試

個人面談
進学ガイダンス
大学絞り込み

国立大学入試

個人面談
進学ガイダンス
基礎知識習得

大学への進学

大学院への進学

指導教授探し 研究計画書作成 大学院入試

入学手続き支援
出願書類準備
面接練習, 受験勉強支援

個人面談
研究計画書作成

個人面談
メールの書き方

進学ガイダンス
指導教授の探し方

連絡、面談

Waseda University
Keio University
Sophia University
Meiji University
Tama Art University
Musashino ArtUniversity
Rikkyo University
Hosei University
Chuo University
Aoyamagakuin University
(他多数)

Musashino Art University
Tama Art University
Dokkyo University 
Nihon University
Toyo University
Senshu University 
Komazawa University
Tokyo Zokei University
Kokugakuin University
Meikai University
Nishogakusha University 
Tokyo Denki University
Tokyo Keizai University
Digital Hollywood University
Joshibi University of Art and Design
(他多数)



簡単なコミュニケーション 生活に問題ない 専門学校で学ぶ 大学・大学院で学ぶ 仕事をする

初級 1

レベル 1

初級 2

レベル 2

初中級
レベル 3

中級 1

レベル 4

中級 2

レベル 5

中上級 1

レベル 6

中上級 2

レベル 7

上級 1

レベル 8

上級 2

レベル 9

JLPT-N5

JLPT-N3

JLPT-N2

JLPT-N4

JLPT-N1

学習レベル

全9レベル。1レベルを3か月で修了します。

自分のレベルにあったクラスで勉強します。

進学準備 ・ EJUクラス参加

EJU対策クラス
日本の大学760校の多く、また国立ではほぼすべての大学が入学試験にEJU （Examination for Japanese University 

Admission for International Students）を利用しています。

MANABIなら、日本語科目はもちろん、数学などの選択科目の受験準備も万全です。

時間 月 火 水 木 金

8:40～10:20 コア日本語クラス

10:40～12:20 JLPT-N1
EJU

日本語
JLPT-N1

EJU
日本語

JLPT-N1

15:10～16:50
EJU

総合科目
EJU

数学Ⅰ

日程 2月～6月、7月～11月

日本語科目 読解、聴解、聴読解、記述

選択科目
総合科目（政治、経済、現代社会、世界史、日本史）
数学（Ⅰ、Ⅱ）
理科（物理、化学、生物）

カリキュラム例

JLPT対策クラス
JLPT（Japanese Language Proficiency Test）は世界で最も受験されている日本語の公的試験です。

就職に有利になるのはもちろん、大学進学でも、N1、N2合格者は筆記試験を免除されるなど大変役に立ちます。

◆3か月毎に模試で実力チェック

無料で模擬試験が受けることができ、実力アップが実感できます。

◆試験前1か月はJLPT集中特訓

試験に出るポイントを押さえて、確実に得点を取りに行きます。特にインドネシ

アやベトナムなど非漢字圏の学生のN1, N2の合格者が多いのが自慢です。



生活サポート

詳細はWEB SITE または別紙寮案内をご覧ください。

学生寮

長野校 4つの寮

2人使用家賃 18.000～34.000 JPY

1人使用家賃 31.000～56.000 JPY

東京校 2つの寮

4人使用家賃 29.000JPY～

2人使用家賃 37.000 JPY～47.500 JPY

1人使用家賃 58.000 JPY～

病気・けがのとき

日本になれないうちは病院へはスタッフが付き添います。

MANABIの留学生は国民健康保険のほかに、『留学生補償制度』に加入しますから安心です。

アルバイトサポート

専任スタッフがアルバイト選びからサポートしますから、初めてでも大丈夫です。

アルバイトまでの流れ

アルバイト情報は学校の掲
示板にあります

面接練習が受けられます

いよいよ面接本番です

日本語で履歴書を書きます

※ 留学生ができるアルバイトの時間は週に28時間までです。

70％
国民健康保険

月々の保険料を納めることで国が医療費を負担します。
留学生は加入を義務付けられています。

30％
留学生補償制度

MANABIで加入する保険

30％は自己負担で支払いますが、この制度加入者は申請すると医療費が戻ってきます。
つまり、医療費がかかりません。
適用外の治療もあります。詳細はお問合せください。 www.jlic.or.jp/plan.html

◆ 医療費に対する保険適用グラフ



◆MANABIの学習環境はどのように
なっていますか？
あるクラスには、異なる国の学生がいます。私
のクラスでは、6ヶ国の生徒がいっぱいでした。
教師は、レッスンを完全に理解するまでは、と
ても辛抱強く教えています。

◆MANABI東京キャンパスの雰囲気は
どうですか？
東京キャンパスの魅力はその場所にあります。
私はスウェーデンにいたとき、最初から伝統文
化とポップカルチャージャパンにとても興味が
あります。両国はまだ伝統的な雰囲気を感じて
いる場所です。秋葉原と浅草に近いので、私の
日本生活はとても楽しいです。

◆日本の環境はどうですか？
私は長野校の学生です。日本へ行く前は「長野
は田舎？」と考えていましたが、インドネシア
の田舎のイメージと全然違いました。

DJURBERG ERIK 
ANDRE 
(Swedia)

LINA KHAIRANI

www.manabi.co.jp ▶

Tokyo Campus
ADD : 2-10-5 Ryogoku, Sumida, Tokyo
(JR両国駅より徒歩3分）

Nagano Campus
ADD : 2-3-1 Ote, Ueda, Nagano
(JR 上田駅より徒歩10分）

+81-268-28-7788 
nagano@manabi.co.jp 
manabinagano

+81-3-6659-2885
tokyo@manabi.co.jp
manabitokyo

先生のサポートで大学院に合格！

ゼロレベルから約1年でN2に合格

Campus NAGANO

街には大型ショッピングモールや近代的なスー
パーや施設がたくさんあります。空気がきれい
で、水道の水も安全で美味しいです。

◆日本語の勉強はどうですか？
特に会話とJLPTの授業が役に立ちます。私は初
級レベルで入学しましたが、効果的な授業のお
陰で1年くらいの勉強でN2に合格できました。
JLPTは進学にも、インドネシアへ帰ってからの
就職にも役に立つから、絶対MANABIでの勉J強
がいいです。
あと、先生が面白い！そして親切！学生と距離
が近くて、安心して生活を送れますよ.

Tokyo International University
Business Economics Major

◆日本の日常生活はどうですか？
私は日本語の授業がない場合、子供のための英
語教師としてアルバイトをしています。私は、
英語の先生、私が好きな分野のアルバイトとし
てアルバイトをしていることに幸運を感じます。
東京では、このようなアルバイトには多くの機
会があります

日本のポップカルチャーが大好き

卒業生の声

こんにちは、私はジュターラク・ルァンオ
ンです。

タイのカセサート大学の水産学部を卒業し
たあと、MANABIで１年間勉強しました。
MANABIを卒業し、環境学を学ぶため名古屋

大学の大学院へ進学をすることができまし
た。
MANABIの先生方からは、日本の大学院に合

格するために多くのサポートをしていただ
き、私が学びたい学科や受験可能な大学院
を一緒に探す手伝いや、教授への連絡の仕
方、書類の準備時期などについても親切に
指導していただきました。LUANG-ON JUTARAK

NAGOYA University
Graduate School of Environmental 
Studies

また、研究テーマについてもどんなこと
を勉強したいのか詳しく聞いていただく
ことでアドバイスをもらいながら進める
ことができたので安心して進学相談がで
きました。

日本語が好きな人には機会があれば日本
で勉強してほしいです。
MANABIは良い選択だともいます。ここの

教育は実際の日常生活にかなり使えま
す。また、楽しい学校のアクティビ
ティーがたくさんあります。

タイの学生にとっては長野の生活は寒い
かもしれません。でもタイの学生には本
当の雪を見るチャンスがあります。この
体験はすてきな思い出になると思いま
す。


