
長野夏短期
プログラム
JULY,2024

自然豊かな場所で

リフレッシュ

上田・塩田平は

日本遺産に認定されています

日本の祭りに

参加できる貴重な経験！

留学生と一緒に

日本語を勉強します

MAP │

2-3-1 YCC No2 Bldg, Ote, Ueda-

Shi, Nagano, Japan, 386-0024
nagano@manabi.co.jp

ご予約は

こちら

WEBSITE │ manabi.co.jp

MAiL  │ 

プログラム参加費 長野県は日本の中央部

に位置しています。

東京から新幹線で

約90分です。

Ａ日程 7月2日～7月16日（15日間） ￥ 84,000

Ｂ日程 7月17日～7月31日 (15日間) ￥111,000

Ｃ日程 7月2日～7月31日（30日間） ￥173,000

※宿泊費、空港送迎はオプションです。2ページ目をご確認下さい。

申し込み締め切り：5月31日



07/02 火 入国日

07/03 水 入学式・プレースメントテスト

07/04 木 オリエンテーション

07/05 金 自由行動

07/06 土 自由行動

07/07 日 自由行動

07/08 月 授業+座禅

07/09 火 授業

07/10 水 授業+そば打ち

07/11 木 授業

07/12 金 授業+茶道

07/13 土 ※上田祇園祭

07/14 日 自由行動

07/15 月 自由行動

07/16 火 授業

07/17 水 授業

07/18 木 授業

07/19 金 授業+浴衣体験

07/20 土 ※上田祇園祭

07/21 日 自由行動

07/22 月 授業

07/23 火 授業+書道体験

07/24 水 授業

07/25 木 日帰り旅行

07/26 金 授業

07/27 土 上田わっしょい

07/28 日 自由行動

07/29 月 授業

07/30 火 授業+証書授与

07/31   水 帰国

Ａ

Ｂ

Ｃ

期間 料金

２週間 88,200円

４週間 109,000円

オプション

■プログラムに関する注意事項とキャンセル規定

〔注意事項〕
• 最少催行人数は3名です。定員に達ししだい締切期限前に申し込み受付を終了する可能

性があります。
• 申し込み後にキャンセルにより最少催行人数を下回った場合は開催を中止します。
• プログラム参加費には税金が含まれています。
• 参加費には学費、アクティビティ費、滞在中の保険料が含まれています。
• 参加費には、飛行機のチケット代、教材費、宿泊費、空港から上田市までの往復の交

通費は含まれていません。
• 日程及び金額は変更になる場合がございます。（上田祇園祭は7/13（土）又は、7/20

（土）のどちらかになる見込みです。例年、6月ごろに確定します。）
• 日本語をレベルに合ったクラスで学べます。 また、学習レベルによって午前（8:40-

12:20）または午後（13:10-16:50）のどちらかのクラスに在籍します。

〔キャンセル規定〕
• キャンセル料は下記の表の通りです。

宿泊（上田第一ホテル）シングル・朝食なし

乗り合いタクシー
１人あたりの金額

貸し切りタクシー
1台(4名まで)あたりの金額
5～8名の場合5,000円/人追加

羽田空港 19,800円 73,000円

成田空港 32,300円 76,000円

空港送迎（空港→上田市までの片道）

■空港送迎に関する注意事項とキャンセル規定

〔注意事項〕
• 空港送迎費用は2023年12月時点のものです。申し込み時に金額が変更になる場合がご

ざいます。申し込みがあった時点で金額の確認をし正確な金額をお伝えします。
• 荷物はひとりスーツケース１個+手荷物2個までです。スーツケースが追加になる場合

は１個につき1,000円追加となります。また、車種によりスーツケースの追加料金が
異なる場合があります。

〔キャンセル規定〕
• キャンセル料は下記の表の通りです。

スケジュール予定

■宿泊に関する注意事項とキャンセル規定

〔注意事項〕
• 宿泊料金は2023年12月時点のものです。申し込み時に金額が変更になる場合がござい

ます。申し込みがあった時点で金額の確認をし正確な金額をお伝えします。

〔キャンセル規定〕
• キャンセル料は下記の表の通りです。

※ただし、10名様以上の団体様の場合は、1週間前～50％、前日と当日は100％のキャンセ
ル料がかかります

上田祇園祭

上田城下にゆかりのある祭
で疫病退散祈願、豊作祈願、
地域安泰祈願を兼ねたお祭
りです。みこしを担ぎます。

上田わっしょい

1972年から始まった上田市

市民の夏祭りです。毎年約
1万人が参加しています。

皆で踊りを踊ります。

２つの祭りに参加しよう！

宿泊・空港送迎についてはご自身で予約いただくか
オプションをご利用ください。

期間 8営業日前 7～2営業日前 1営業日前・当日

２週間・４週間
共通

0円 5,500円 予約料金の100％

※プラカード代が別途3,300円～5,500円かかります。

8営業日前 7～2営業日前 1営業日前・当日

乗り合い・貸し切り
タクシー共通

0円
予約料金の50％と

3,300円
予約料金の100％

プログラム 授業開始前 授業開始後

Ａ日程 11,000円

参加費の100％Ｂ日程 14,000円

Ｃ日程 13,000円

• オプションの手配・予約については、株式会社ペガサス（旅行業第3-6531号）が行い
ます。
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