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｜都市機能が充実していながら、豊かな自然に囲まれた街で学ぶ

長野校は日本のまんなかにある長野県にあります。春の桜、初夏の新緑、秋の紅葉、冬の雪など、

豊かな自然がたくさんあります。登山、スキーなどのスポーツや温泉など、都会にはない楽しみ

がたくさんあります。地域のイベントへの参加やボランティア活動の参加など日本人と交流の機

会が多くあるのも長野校の特徴です。東京までは新幹線で90分で行くことができて、物価が安く

治安も良いので安心して留学生活を送ることができます。

UEDA
NAGANO

Student 
Voice

自然を感じながら日本語を学ぶ
上田は季節によってお祭りが多いので日本の文化を勉強
することもできます。また、生活費は安くて毎日楽しい
です。町の周りには果物や野菜といった特産が色々あっ
て、特にりんごが日本で一番美味しいので、ぜひ食べて
みてください。

生活しやすい環境
24時間営業しているスーパー、コンビニなどが多いので
アルバイトが探しやすいです。
駅も近く、バスや電車もたくさんあるので交通に関して
も便利です。

勉強に集中できる環境と生活費の安さが魅力です

アルバイト代

家賃

水道光熱費

食費

電話代

その他

収支

+120,000

-20,000

-5,000

-30,000

-2,000

-20,000

+43,000

1か月の収支

SHWE MYINT
Myanmar



｜現代文化と伝統文化が融合する街で学ぶ

東京校は東京の両国にあります。両国は、東京駅から電車で10分、新宿まで20分、世界的に有名

な秋葉原には電車で5分という便利な場所です。

両国の近くには、浅草、相撲で有名な両国国技館、江戸東京博物館などがあります。2012年に完

成した東京スカイツリーにも歩いていくことができます。大都市にありながら、今も伝統文化を

感じられる街で、留学生活を送ることができます。

RYOGOKU
TOKYO

伝統があふれる街、両国
東京校がある両国は大都会にありながら相撲の聖地であ
る国技館や江戸東京博物館などがあり日本の伝統文化を
感じることができる街です。
学校の先生も、とても親切にしてくれるので安心して
勉強をすることが出来ます。
将来の目標はプロダクトデザインの仕事がしたいので目
標に向かって頑張っています。

大好きな秋葉原が近い！
ガンダムのプラモデルが好きで秋葉原が近いのはとても
楽しく、両国からは電車で2駅、5分だけです。
プライベートも楽しんで生活をしています。

Student 
Voice

最先端の文化に触れて生活したいなら東京です

アルバイト代

家賃

水道光熱費

食費

電話代

その他

収支

+110,000

-50,000

-9,000

-30,000

-3,000

-15,000

+3,000

1か月の収支

HUSNANDIA FADLI

Indonesia



長期留学プラン

大学・大学院進学プログラム
日本の大学や大学院、および専門学校への進学を目指し、日本語
と進学に必要な知識を得るプログラム

美術大学特別進学プログラム
日本の美術大学、大学院へ進学を目指し、日本語と美術の実技
スキルを向上するプログラム

就職プログラム
日本企業への就職を目指し、日本語を学び、個別のキャリア
サポートが受けられるプログラム

特定技能日本就職プログラム
特定技能ビザでの就職を目指す、日本語学習と資格試験の学習が
パッケージになったプログラム

短期留学プラン

学習期間自由設定プログラム 2週間から3か月の期間を自由に設定して日本語を学ぶプログラム

特別文化体験プログラム
2週間または4週間、日本語を学びながら文化体験や日本人との
交流を楽しむプログラム

教育の

最適な学習バランス

特長

Program INDEX

能力レベルや学習目標に合わせたカリキュラムで、「話す・聞
く・読む・書く」をバランス設定したレッスンを行います。

表現の幅を広げる文法、語彙、漢字などの言語知識も並行して
積み上げてレベルアップできます。特に漢字は学生が覚えやす
いように工夫された独自の教材を使用しており、よく身につき
ます。

MANABIは「分かる」以上に「できた！の実感」を大切にし
ています。

自分を知って、さらにレベルアップ

『客観的に自分の能力を把握する』ことが言語学習においては
とても重要です。

学習成果に応じたカウンセリングを3ヶ月ごとに受講できます。
弱点を克服することで、学生はより高いレベルに挑戦する機会
を得ることができます。

話す
Speaking

聞く
Listening

読む
Reading

書く
Writing

文法
Grammar

語彙
Vocabulary

漢字
Chinese

Characters

言語知識
Language knowledge

運用能力
Linguistic performance



Shokyu

(Dasar)

Chukyu

(Menengah)

Chujoukyu

(Menengah-atas)

Joukyu

(Atas)

JLPT-N5

JLPT-N3

JLPT-N2

JLPT-N4

JLPT-N1

学習レベル

進学準備 & EJU準備クラス

全8レベル。1レベルを3か月で修了します。
自分のレベルにあったクラスで勉強します。

仕事をする大学・大学院で学ぶ専門学校で学ぶ生活に問題ない簡単なコミュニケーション

最高受給額

 500.000円
以上 / １人

MANABIの奨学金

あきらめずに努力し続ければ、必ず目標
に達成することができます。MANABIは
頑張る学生を奨学金でも応援します。

奨学金は卒業式に出席が良好な学生、成
績・学習評価優良者、有名大学合格者に
対して贈られます。

奨学金受給者

100
名以上

MANABIの奨学金総額

約2.500.000円

500.000 JPY
東京大学

300.000 JPY
京都大学
大阪大学

200.000 JPY
北海道大学
東北大学
一橋大学
名古屋大学
九州大学
東京芸術大学
東京工業大学

100.000 JPY
筑波大学
お茶の水女子大学
東京外国語大学
千葉大学
神戸大学
早稲田大学
慶応義塾大学
上智大学

50.000 JPY
埼玉大学
横浜国立大学
信州大学
明治大学
中央大学
青山学院大学
立教大学
多摩美術大学
武蔵野美術大学
法政大学
東京理科大学

有名大学進学奨学金

MANABI報奨金制度

皆勤賞

文部科学省
学習奨励費給付制度

360.000円
/ １年

日本政府の奨学金

・年間5 – 7名
・出席率および成績の良好な学生
・大学への進学予定者
・学校から推薦を受けた学生



MANABIで学び、日本語能力が上がったことで、大学での勉強も頑張れ
ています。

MANABI外語学院東京校で大学進学プログラムに２年間参加しました。
現在は二松学舎大学の１年生で、国際政治経済学部で学んでいます。国
際関係学は、世界の歴史や関係が分かり、特に面白いです。法学や日本
史は難しいですが、頑張っています。日本人や他の国の友達もたくさん
でき、楽しく過ごしています。MANABIでの勉強は、漢字やEJU読解の
授業など難しいものもありましたが、先生たちは皆優しく、色々なこと
を教えてくれ、楽しかったです。卒業前の日本文化などを体験する活動
も面白かったです。MANABIで様々なことを学び、日本語のレベルが上
がったことで、現在の大学生活も頑張れています。

大学・大学院進学プログラム

日本の大学や大学院、および専門学校への進学を目指し、日本語の四技能「読む・聴く・書く・話す」力を向
上させながら、コミュニケーション手段としての日本語を総合的に身に付けるためのコースです。
進路とレベルに合わせてJLPT (Japanese Language Proficiency Test )対策およびEJU (Examination for 

Japanese University Admission for International Students)対策の授業が選択できます。
希望に合った大学・大学院を探すところから、入試対策、入学手続きまでがカリキュラムに含まれています。
日本の入試で特に重要視される小論文や研究計画書の書き方や面接試験での会話練習は特に力を入れており、
優れた指導が受けられます。

Student 
Voice

EJU対策クラス

レベルごとの日本語クラス
［ 20 時間 / 週 ］

｜1週間のスケジュール例

EJU対策（日本語）

JLPT対策

EJU対策 (日本語以外）
＊任意参加

［ 2 - 4 時間 / 週 ］

個別進学指導

Point 1. 実践型の授業形式：
高得点を目指すために、インプット型でなく、
実践型の授業形式をとっています。

Point 2. 試験全体を知る：
模試や講師の指導を受け、試験問題全体の把
握と対策を理解します

Point 3. 設問の文章を理解する：
日本語での設問に慣れることが着実に点数
アップにつながります

日本語総合的学習

THAN THI LOAN
（Vietnam）

二松学舎大学
国際政治経済学部

NAGANO Campus TOKYO Campus



日本語と美術の技術の両方をレベルアップできました

毎月、個人のスケジュールを講師の先生と決めます。そのため、受験
の実技の準備や、面接などスムーズに進められることができました。
無事に多摩美術大学と女子美術大学に合格することができました！
MANABIの美術授業では日本人の先生と日本語だけを使って会話をし
ます。そのおかげで、自然と美術の専門用語を身に着けることができ
ました。美術日本語でも表現方法を日本語で学ぶので小論文や面接で
も生かすことができました。

美術大学特進プログラム

日本の美術大学、大学院へ進学を目指し、日本語の学習と並行して、美大受験で最も重要な実技の指導が受け
られるプログラムです。大学・大学院進学プログラムのカリキュラムにプラスする形で、1学期（3か月）毎
に申し込みが可能な美大特進クラスを申し込むことができます。

Student 
Voice

美術大学等の合格実績
( 過去5年 )

レベルごとの日本語クラス
［ 20 時間 / 週 ］

｜1週間のスケジュール例 

JLPT対策

美大受験準備クラス
［ 10 時間 / 週 ］

個別進学指導

日本語総合的学習

WANG QINYUE
China

Tama Art University

Department of Painting,

Japanese Painting Course

TORIN School of Art & Design

美術日本語授業
［ 2 時間 / 週］

美術クラスではMANABIの美術室で、美大受験の名門、合格割合7年連
続日本一のトーリン美術予備校の講師から直接指導を受けることができ
ます。

TOKYO Campus

大学・大学院

149
名

専門学校

132 

名

東京芸術大学
多摩美術大学
武蔵野美術大学
京都市立芸術大学
京都工芸繊維大学
女子美術大学
東京造形大学
日本大学
京都精華大学
京都芸術大学
大阪芸術大学
横浜芸術大学
文星芸術大学

東京工芸大学
デジタルハリウッド大学
嵯峨美術大学
九州産業大学
文化学園大学
法政大学
桜美林大学
日本映画大学
文化ファッション大学院大学
ハリウッド大学院大学
国際ファッション専門職大学
成安造形大学



「進学に強い」には理由があります
MANABI には、データを使用して生徒のニーズに合わせて支援する経験豊富な教師がいます。

MANABIの進学サポート

合格実績

1,257
 ( 過去5年間 )

美術大学等の合格実績

281
( 過去5年間 )

指定校推薦提携校

65

進学活動スケジュール
目指す教育機関によって活動時期は異なります。MANABIでは入学後すぐに進学ガイダンス
を行って目標を確認。合格まで個別の進学指導を行っています。

Jul Agu Sep Oct Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Oct Nov Des Jan Feb Mar

入学

入学手続き支援
面接練習
入試作文練習
受験勉強支援

大学見学
受験校絞込み

個人面談
進学ガイダンス
大学選び

個人面談

大学入試

卒業

大学入学

EJU対策クラスEJU対策クラス

入学手続き支援
面接練習
入試作文練習
受験勉強支援

個人面談
研究計画書作成

個人面談
メール書き方練
習

進学ガイダンス
指導教員の探し方

個人面談

大学院入学大学院入試

大学への進学の場合

大学院への進学の場合

大学院
240

大学
522

専門学校
495

Tokyo University

Kyoto University

Osaka University

Waseda University

Keio University

Nagoya University

Kyushu University

Tohoku University

Tokyo University of the Arts

Hitotsubashi University

University of Tsukuba

Ochanomizu University

Tokyo Metropolitan Univ.

Yokohama National Univ.

Sophia University

Meiji University

Tama Art University

Musashino ArtUniversity

Rikkyo University

Hosei University

Aoyamagakuin University

Tokyo University of Agriculture 

and Technology
（他多数）

Nagoya University

Tokyo Institute of Technology

University of Tsukuba

Chiba University

Waseda University

Sophia University

Meiji University

Rikkyo University

Hosei University

Gakushuin University

Doshisha University

Ritsumeikan University

Kansai University

Kwansei Gakuin Univesity

Meiji Gakuin University

Musashino Art University

Tama Art University

Dokkyo University 

Nihon University

Toyo University

Senshu University 

Komazawa University

Tokyo Zokei University
（他多数）

Bunka Fashion College

Nihon Kogakuin College

Japan Electronics College

Hiko Mizuno College of Jewelry

Hollywood University of 

Beauty&Fashion

HALTokyo College of 

Technology&Design
Ecole De Patisserie De Tokio

JTB Travel & Hotel College 

Yomiuri College of Car Mecanic

ICS College of Arts

Tokyo Technical College

Yoyogi Animation Academy Inc.

Hattori Nutrition College

Tokyo International Business 

College

Tokyo Animation College

Yoyogi Animation Academy

Tokyo MODE GAKUEN College 

of Fashion & Design

Tokyo Designer Gakuin College

Kyoto Institute of Design
（他多数）

合格実績 1257名 / 5年



苦戦した面接試験。支えてくれたのはキャリア
サポートの先生でした。

クラスの周りの学生の日本語が上手で、互いに
切磋琢磨しながら日本語だけでなく日本の文化
や習慣について話し合ったりするのが楽しかっ
たです。
日本での就職は最初は何も分かりませんでした
が、先生方から自己PRの作成方法や仕事の探
し方、面接練習など様々なサポートをしていた
だきました。このプログラムがなければ日本で
の就職を諦めて帰国を選んでいたかもしれませ
ん。沢山失敗もしましたが先生からの応援や励
ましを受けて今の自分がいると思っています。
就職を考えている皆さんも最後まで諦めないと
いう気持ちを持ってまずはチャレンジしてみて
ください！

就職プログラム

Student 
Voice

レベルごとの日本語クラス
［ 20 時間 / 週 ］

JLPT対策

個別
キャリアサポート

日本語総合的学習

APRILIA HASNA GINA HANDARI
Indonesia

就職先
技能実習生のサポート
翻訳・通訳

ビザ：技術・人文知識・国際業務

TOKYO Campus NAGANO Campus

Human Resources Support

MANABI外語学院の運営会社である株式会社YCC・JAPANでは、
人材支援事業部を設置し、外国人のための就職支援を行っています。
日本語学習と平行して、専門のキャリアサポート担当者から、実践的
な就職指導を受けることができます。

特定技能日本就職プログラム

MANABI外語学院の運営会社である株式会社YCC・JAPANでは、特定技能人材をサポートする「登録
支援機関」のライセンスを持っており、日本語学習から、特定技能試験の学習、就職先の紹介、就職
後のサポートまでを一貫してサポートすることができます。
MANABIでは、特定技能ビザで就職を目指す方向けに、日本語学習と資格試験の学習をパッケージに
したプログラムを行っています。

レベルごとの日本語クラス
［ 20 時間 / 週 ］

JLPT対策

個別キャリアサポート
日本語総合的学習

特定技能試験等の対策
対象業種

※本プログラムは就職を確約するものではございません。

※本プログラムは就職を確約するものではございません。

有料職業紹介事業許可：20ユ-300252

登録支援機関登録番号 20登-004406

特定技能1号ビザ取得
サポート

TOKYO Campus NAGANO Campus

外食

介護

宿泊

東京校

長野校



留学中の病気・けがも安心

日本になれないうちは病院へはスタッフが付き添います。
MANABIの留学生は国民健康保険のほかに、『留学生補償制度』に加入し
ます。
日本で病気や怪我をした場合、治療費の保証が受けられるので安心です。
持病や歯の治療など、補償の対象とならない場合があります。

学生寮
予算やニーズに合わせて選べます

日本へ行ってすぐに生活がスタートできるように、家電や
電気、水道、ガス等の準備ができています。プライベート
を大切にしたい人は一人部屋を、生活費を抑えたい、また
は友達と一緒に住みたい人は二人部屋を選ぶといいですね。
また、全ての寮にエアコン、温水シャワー、Wi-fiがありま
す。

アルバイトサポート
専任スタッフがアルバイト選びからサポートしますから、
初めてでも大丈夫です。
留学生ができるアルバイトの時間は週に28時間までです。

アルバイト情報は学校の掲示板にあります

日本語で履歴書を書きます

面接練習が受けられます

いよいよ面接本番です

長野校  家賃 23,000 円～
東京校  家賃 40,000 円～

詳細は寮案内をご確認ください。

ムスリムの学生への情報
長野校も東京校も近くにモスクがあります。また、長野校
には校内に礼拝室があります。
ハラルフードの店やレストランも最近は増えてきています
し、webでも簡単に手に入ります。



学費

長期留学プラン

検定料 ¥ 22,000

長野校、東京校共通

長野校

東京校

美術大学特進プログラム

短期留学プラン (学習期間自由設定プログラム)

本ページの掲載情報は2025年4月から2026年3月のものです。

入学金 ¥ 11,000

授業料 2週間あたり ¥39,600 ～

＊教材費、行事費は実費お支払いください
＊特別文化体験プログラムは別価格です。
＊日本語学校協同組合 留学生補償制度(www.jlic.or.jp/plan/)の加入費用として、入学時に費用をお支払いただきます。詳細は募集要項をご確認ください。
＊国、地域によっては、当学院にて招聘状の作成が必要になります。料金は8,800円から16,500円です。

詳細は募集要項をご確認ください。

詳細は募集要項をご確認ください。

上記『長期留学プラン』の料金に加え、以下の料金をお支払いください。
コースにより、3か月または6か月単位でプログラム参加が可能です。

美術総合コース 80時間 / 3か月間 ¥ 209,000

美術有名大学進学コース 200時間 / 6か月間 ¥ 495,000

美術大学院進学コース 96時間 / 6か月間 ¥ 237,600

JLPT対策、EJU対策

JLPT対策 授業料に含まれます

EJU対策（日本語） 授業料に含まれます

EJU対策（日本語以外） 有料、任意参加です。詳細はお問合せください。

＊ 入学前に、6 ヶ月分、または１年分の学費をお支払いください。
＊ 日本語学校協同組合留学生補償制度(www.jlic.or.jp/plan/)の加入費用として、入学時に1
年分10,000 円、1 年後に卒業までの費用をお支払いただきます。
＊ 教材はクラス確定後に実費で購入してください。
＊ 一部のイベントにおいては費用を別途お支払いいただく場合があります。

1年

入学金 ¥ 55,000

授業料 ¥ 688,000

施設費 ￥32,000

合計 ¥ 775,000

1年

入学金 ¥ 55,000

授業料 ¥ 756,000

施設費 ￥32,000

合計 ¥843,000



長野校

YCC No.2 Bldg. Ote, Ueda-shi,

Nagano 386-0024, Japan
(JR 上田駅より徒歩10分）

TEL +81-268-28-7788

E-mail nagano@manabi.co.jp

Website
公式WEBサイトでは、本学院の理念・目標の他、出願書類や各種資料をご覧いただけます。

多言語
対応！

www.manabi.co.jp

長野校

“ manabi_nagano “

東京校

“ manabi_tokyo “

長野校

“ @manabinagano “

東京校

“ @manabitokyo “

 東京校

2-10-5 TOC Ryogoku bldg. Ryogoku,

Sumida-ku, Tokyo 130-0026, Japan
(JR 両国駅より徒歩4分）

TEL      +81-3-6659-2885

E-mail tokyo@manabi.co.jp

Documents

Download

Website

Top page
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