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Ⅰ　課程介紹  
 
１．課程概要 
 

課程名稱（期間）  概要 

一般短期課程 

（2 週～3 個月） 

●​ 可在 2 週至 3 個月的範圍內，自由規劃與設定您的學習期程。 
●​ 各班級皆編排有可在 3 個月內結業的完整課程大綱，讓您在輕鬆快樂的氛圍中，全面培

養「讀」、「聽」、「說」、「寫」四大日語技能。 

留學準備短期課程 

（3 個月） 

●​ 本課程專為已申請長期留學之學生所設計。  
●​ 在正式以【留學簽證】開啟長期留學生活前的空窗期，學生可先持【短期滯在（觀光）簽證】

入境日本進修。此課程旨在透過提前開始學習，讓您無縫接軌、不浪費任何時間，進而培

養更高階的日語實力。  
●​ 完成 3 個月的短期留學後，學生須暫時回國，並於其本國之日本駐外使領館取得【留學

簽證】後，方可再次入境日本。請注意，無法在日本國內直接變更在留資格。 

 
●​ 上述兩項課程之學生，均將編入本校的「進學課程（升學班）」就讀。 
●​ 「進學課程」以計畫在日本升學者為對象，其教育目的不僅止於單純的語言知識傳授，更旨在培養學生具備「學術力」

與「研究力」，使其未來進入日本的大學、大學院（研究所）或專門學校後，能圓滑順暢地進行研究與學習，進而締造

學術成果並建立良好的職場與人際關係。  
 
 
２．開課期間 
 

●​ 本校採四學期制，分別於 4 月、7 月、10 月及 1 月開課。  
●​ 若您預計自各學期的「課程開始日」起入學，且計畫入住本校學生宿舍，請務必於指定的入宿日入境日本。  
●​ 本校亦接受學期中途插班入學。然而，若您的日語程度為入門（零基礎）階段，請務必選擇於 4 月期或 7 月期的課程

開始日起入學。  
●​ 若學校招生名額已滿，或經評估後無符合您日語程度的班級，本校可能無法受理您的入學申請。  
●​ 上述各項預定日程與規範，本校保留最終變更之權利。 

 

学期 指定入宿日 分班測驗 
開學典禮 上課開始～上課結束  

4月期 2027年4月5日・6日 2027年4月7日・8日 2027年4月12日 ～ 6月25日 

7月期 2027年7月5日・6日 2027年7月7日・8日 2027年7月12日 ～ 9月30日 

10月期 2027年10月5日・6日 2027年10月7日・8日 2027年10月12日 ～ 12月22日 

1月期 2028年1月6日 2028年1月7日・11日 長野校　2028年1月12日 ～ 3月23日 
東京校　2028年1月12日 ～ 3月24日 

 
 
３．上課時間 
 

●​ 每節課 50 分鐘。每天上課 4 節，共計 200 分鐘。  
●​ 入學時將進行分班測驗，並依據學生的程度分發至相應的班級。  
●​ 課程採上午班與下午班的二部制，但學生無法自行選擇上午班或下午班。  
●​ 上課日： 週一至週五（週末、國定假日及學校指定休假日除外）  

 

 長野校 東京校 

　   上午班 8：40 ～ 10：20,　10：40 ～ 12：20 9：00 ～ 10：40,　11：00 ～ 12：40 

　   下午班 13：10 ～ 14：50,　15：10 ～ 16：50 13：20 ～ 15：00,　15：20 ～ 17：00 
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４．課外活動 
 

●​ 課堂內及課堂外皆會舉辦各類文化體驗活動， 
●​ 欲報名參加之學生，須另行支付相關活動費用。 

 
 
 

Ⅱ　入學資格  
 

1.​ 須年滿 18 歲以上。  
未滿 18 歲者： 於日本停留期間，父母（監護人）須全程陪同。或者，須與可在生活上提供保護與監督、且居住於日本
的親屬同住。  

2.​ 身心健康，且能專心致力於學業者。  
3.​ 須加入本校指定之保險。  
4.​ 須充分理解並同意本校「提出申請時之同意與確認事項」之各項條款。  

 
 

Ⅲ　入學申請 
 
１．申請文件  
 

●​ 申請文件上的簽名欄位，務必由申請者本人及經費支付人（保證人）親筆簽名（不得代簽）。 
●​ 依實際審查需求，本校保留要求申請者另行補交其他證明文件之權利。 

 

 文件名稱  備註  

1 入學申請書  本學院指定格式  

2 健康狀況聲明書  本學院指定格式  

3 申請時同意事項  本學院指定格式  

4 護照影本  護照個人資料頁（若有加簽或變更事項，須一併附上追記欄頁面）  

5 大頭照電子檔（JPEG 格式）  
●​ 須為過去 3 個月內所拍攝之照片 
●​ 正面、脫帽、純色背景（無背景） 
●​ 照片若經過修圖（美顏或合成），本校可能無法受理 

 
 

２．從入學申請到正式入學的流程 
 

STEP 1 ｜ 提交申請文件  請於預計入學上課日的 1 個月前完成報名。  

STEP 2 ｜ 文件審查（資格審核）  經審查通過（合格）後，本校將寄發「繳費通知單（請款單）」。  

STEP 3 ｜ 繳納學費及相關費用  ●​ 請於指定的繳費期限內，足額繳納通知單上之總金額。  
●​ 若於繳費截止日前未確認到您的款項，將視同自動取消本次申請。  

STEP 4 ｜ 寄發入學許可書及簽證邀請函（招

聘文件）  
本校在確認收到款項後，將寄發「入學許可書」（以及「簽證邀請函／招聘

文件」）。  

STEP 5 ｜ 申請辦理簽證  前往您當地的日本駐外使領館申請並取得簽證。 

STEP 6 ｜ 出國前準備  訂妥機票後，請將電子機票（機票購買證明）傳送至本校。  

STEP 7 ｜ 入境日本・正式入學  正式開啟您的日本留學生活！  

 
●​ 本校所開立之簽證邀請函（招聘文件），並非取得短期滯在簽證之絕對保證。  
●​ 若申請人於過去特定期間內，曾有超出一定天數的在日停留紀錄（频繁進出日本），可能導致無法申請或無法順利取

得短期滯在簽證。請逕行洽詢您所在地最接近的日本駐外大使館或領事館。  
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Ⅳ 學雜費 
 

●​ 長野校區與東京校區之費用皆相同。  
●​ 以下所列之金額均已包含消費稅。  
●​ 請匯款至本校指定的銀行帳戶，或使用 Flywire 公司所提供的學費跨境匯款服務（www.flywire.com）。相關詳細

資訊將記載於您的繳費通知單（請款單）中。  

 

入學金  11,000日元 

 
●​ 最後上課日起 2 年內，若再次報名就讀本校的短期課程，免收正式入學金。  
●​ 於短期課程修業完畢後 2 年內，若決定報名就讀本校的「長期留學課程」，可將上述已繳納之短期課程入學金全額

折抵至長期課程入學金當中，屆時您僅需補足差額即可。  
 

課程 一般短期課程 留學準備短期課程 

期間 2週　～　3個月 3個月 

　　　 學雜費 
39,600日元　～　198,000日元 

（毎週 19,800日元） 198,000日元 

 
●​ 關於學習期間的計算方式，請參閱本校之「年度行事曆」。 
●​ 教材費與活動費： 請於抵達日本（來日）後，依實際產生的費用（實費）進行繳納。  
●​ 教材費所包含之項目： 已涵蓋教科書費用、課堂模擬考試費，以及講義與印刷品費用（每週以 300 日圓計算）。 

 
 

期間 ～1個月 ～2個月 ～3個月 

保險費 6,500日元 9,500日元 12,600日元 

 
●​ 為確保每位學員皆能安心地在日本生活，本校將「加入學校指定之保險」列為入學許可的必要條件。 
●​ 保險的有效保障範圍僅限於在校上課的修業期間。即使在日停留期間相同，凡未參與學校課程的日程，皆不在該

保險的保障範圍內。若您計畫在日停留期間進行學校課程以外的活動（如自主旅遊等），強烈建議您自行加保海外

旅行平安險等相關保險。  
●​ 學生若於就讀中途退學，該保險亦無法辦理中途解約或退費。 
●​ 險費率本校保留隨時調整之權利，恕不另行個別通知。 

 

同時申請人数 1～4名 5～8名 9名以上 

簽證邀請函申請手續費 
（每人）  16,500日元 11,000日元 8,800日元 

 
●​ 若您的國籍/地區不屬於日本免簽證適用範圍，於申請短期滯在簽證時，將需要由本校所開立之簽證邀請函（招聘

文件）。 
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Ⅴ　住宿安排  
 

●​ 本校學生宿舍若尚有空房（空位），即可申請入住。 
●​ 若本校學生宿舍已無空房，則須請您自行安排入住飯店等外部住宿設施。 
●​ 以下所列之金額均已包含消費稅。 

１．長野校 
 

類型 名稱 房型  
費用　（毎人） 

1個月 2個月 3個月 

学生宿舎 

能力公寓 
　　單人間 ¥ 87,200 ¥ 146,200 ¥ 205,200 

雙人間  ¥ 71,200 ¥ 114,200 ¥ 157,200 

希望公寓  
單人間 ¥ 100,200 ¥ 172,200 ¥ 244,200 

雙人間  ¥ 79,200 ¥ 130,200 ¥ 181,200 

和平公寓 
單人間 ¥ 112,200 ¥ 196,200 ¥ 280,200 

　　雙人間  ¥ 87,200 ¥ 146,200 ¥ 205,200 

 
１．東京校 
 

類型 名称 房型 
費用（毎人） 

1個月 2個月 3個月 

紹介宿舎 

J&F House 蕨 單人間 ¥ 89,000 ¥ 138,000 ¥ 187,000 

DK House 新小岩 單人間 ¥ 135,500 ¥ 210,500 ¥ 285,000 

Fukunichi Heim  單人間 ¥ 172,500 ¥ 267,500 ¥ 362,500 

 
 
【 東京校・長野校的共通項目】 

●​ 上述「一個月費用」係以 30 晚（30 泊）為基準進行計算。 若您的實際住宿天數非以 30 晚為單位，相關費用請另行

洽詢 
●​ 上述費用已包含水電瓦斯費（隨道光熱費）、清潔費以及寢具（棉被）租借費。 
●​ 退宿時若發現房間牆面、地板或室內備品有毀損、污漬等狀況，本校將依實際受損程度向您收取相應的修繕及損

害賠償費用。 
●​ 上述所有費用本校保留隨時調整之權利，恕不另行個別通知。若在您正式確認入學時費用已有所變動，將以變動

後的最新收費標準為準，敬請見諒。 
 
【 東京校的紹介宿舎 】 

●​ 住宿合約係由學生本人與宿舍營運公司直接簽署。後續如涉及退費等相關行政手續，均將依據各營運公司之「服務

契約條款（約款）」辦理。  
●​ 相關詳細規範，請務必先至各宿舍營運公司的官方網站詳閱說明後，再行向本校提出諮詢。 

○​ J&F House 蕨
(https://jafplaza.com/share_item/jf%E3%83%8F%E3%82%A6%E3%82%B9%E8%95%A8/) 

○​ DK House 新小岩（ https://www.e-guesthouse.com/tokyo/ ） 
○​ Fukunichi Heim ​

( https://bgj.co.jp/houses/title/?building_id=a00RB00000AtOn7YAF ) 
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Ⅵ　場交通指引 
 

●​ 原則上請您自行搭乘大眾運輸工具前往目的地。若在前往途中遇到任何問題，本校工作人員可根據您的需求，透過
社群軟體（SNS）或電話提供即時的線上協助。  

●​ 若您需要安排工作人員前往機場接機（專人專車迎接），此服務須另行收取費用。如有需求，請隨時與本校聯繫諮
詢。  

 

１．長野校 
 
 
 
 

 

２．東京校 
 
 
 
 

 
 

Ⅶ　退費規定  
 

●​ 辦理退費時，因銀行匯款所產生之手續費及相關行政規費，均須由學生本人（申請方）自行負擔。 
 

入學金 不論任何理由，已繳費用一概不予退還。 

簽證邀請函申請手續費  若在簽證邀請函之電子檔案寄達學生本人之前提出取消申請，本校將予以全額退費。 

學費 

・ 

保險費 

 

【適用免簽證者】 

若符合下列任一情形，本校將予以全額退費 

●​ 若於預定入學日的前 1 個營業日之前，向本校提出取消申請者。 

 

【持本校（MANABI）擔保/邀請之簽證】 

若符合下列任一情形，本校將予以全額退費 

●​ 於取得簽證前取消申請者。  

●​ 於取得簽證後取消申請，且經本校確認該簽證已失效（註銷）者。  

●​ 於駐外使領館（在外公館）申請簽證未獲通過（拒簽），且經本校確認屬實者。 

機場接送費 
若於預定入境日的前 2 個營業日（含）之前提出取消申請，本校將予以全額退費。除上述情形之

外，其餘情況一概不予退還。 

住宿費 

●​ 因取消入學，或因未獲駐外使領館發給簽證（拒簽），致使學生於繳納宿舍費用後、且在正式

入寮（入住）前取消住宿者，本校將收取 30,000 日圓作為取消手續費（違約金）。 

●​ 若自原定預定入境日起算已逾 1 個月仍未能入境者，本校將自動取消您的住宿申請，並須

請您支付 30,000 日圓作為取消手續費（違約金）。待確切入境日期決定後，請您重新提交住

宿申請。屆時，亦須請您補足（因費用調整或天數變更等產生之）住宿費差額。 

●​ 若入住之宿舍為本校推薦（合作）之外部宿舍，則一律依據該宿舍營運公司之退費規定辦

理。 
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Ⅷ　報名時之同意與確認事項（申請人及經費支付人 必讀） 
 

同意事項 
●​ 於報名 MANABI 外語學院之際，請務必同意以下所述事項。 
●​ 若經查證有違反任何同意事項之情事，即視同學生本人已無條件同意接受包含勒令退學、開除學籍在內之所有校方處分。 

1.​ 在學期間，本人承諾絕對遵守日本法律及學校各項規章，並保證完全服從校方之規定與生活輔導引導。 
2.​ 本人已充分理解 MANABI 外語學院之所在地、設立者（辦學者）、入學條件、甄選方式及學生宿舍概要等內容，並在此申請入學。 
3.​ 本人已確認 MANABI 外語學院之入學金、學費等學雜費金額、繳納期限及退費規定之內容，並將依限按時繳納。 
4.​ 外籍人士赴日所需之在留資格認定證明書（留學、短期滯在等）及簽證（査證），均由日本國政府經審查申請人資格後所核發。

MANABI 外語學院對於上述各項申請之審查結果，以及因審查結果所衍生之任何額外費用，概不承擔任何法律與經濟責任。 
5.​ 不論在校內或校外，一律嚴禁對其他學生、教師、職員及學校相關人員實施暴力、言語暴力（暴言）、毀損公物（器物破損）或騷擾行

為（無論行為人主觀意圖為何，凡因其言行而傷害他人尊嚴、使其感到不快或使其遭受不利益之行為，皆定義為騷擾行為）。 
6.​ 若發現向學校進行虛偽陳報（不實說明），或提交非法取得、偽造之文件等情事，即便已入學，校方仍將取消其入學許可。 
7.​ 在學期間，若以下記載之事項有所變更，須於變更發生後 1 週內（含）向學校進行申報（提出更改申請）。 

a.​ 申關於申請人／學生本人　　地址、電話號碼、婚姻状況、職業、工作地點 
b.​ 關於申請人（學生）之父母及經費支付人　地址、電話號碼、職業、工作地點 

8.​ 本人同意，為防範學生在學期間因傷病而有接受緊急治療或手術（醫治處置）之必要，保護者（監護人/家長）承諾將保持聯絡暢通，

以確保校方能於 24 小時內隨時取得聯繫。 
9.​ 若學生在學期間因傷病需進行治療或手術，且情況緊急而有即時判斷之必要，但同時無法確認學生本人及保護者（法定代理人/家

長）之意願時，將交由醫師或醫院進行裁決。此外，若院方要求提交治療方針同意書時，本人及保護者同意授權 MANABI 外語學院

職員及相關人員，代表保護者進行簽署。本人及保護者承諾，絕不就上述判斷所衍生之結果，向 MANABI 外語學院、MANABI 外語

學院職員及相關人員追究任何損害賠償責任。 
10.​凡於本校課程或活動中所拍攝之照片，在僅限於 MANABI 外語學院之招生宣傳（廣報）或活動介紹之目的下，可能會以可辨識學生

面貌之狀態，刊登於簡章等印刷物、官方網站或社群媒體（如 Facebook、Instagram 等）。若因特定事由無法同意刊登照片者，須另

行向校方提出「照片不刊登申請」。 

 

確認事項 
請務必確認並遵守下列各項有關「留學簽證」之規定。 

1.​ 請注意：即使持有在有效期限內的【留學簽證】，若因持續曠課、不前往學校上課等理由，致使本校向出入國在留管理局（入管局）通

報該生退學，該生自通報之日起即處於「未隸屬任何教育機構」之狀態，依法必須速即歸國（離境）。 
2.​ 持【短期滯在簽證】在學之學生，若於在學期間之出席率（出勤狀況）顯著低落，經本校認定其缺乏繼續留學之意願者，本校將逕行

取消其持【留學簽證】之入學許可。 
3.​ 請注意：即使持有在有效期限內的【留學簽證】在留資格，若在「未隸屬任何教育機構」之狀態下仍進行兼職（打工）等就業行為，即

等同於「非法工作（不法就勞）」，屬於違反日本法律之犯罪行為。 
4.​ 持【留學簽證】之學生若欲在日本兼職（打工），必須取得「資格外活動許可」。請務必於抵達日本「入境通關時」，直接向出入國在留

管理局（海關審查窗口）遞交申請；若未於入境時當場取得「資格外活動許可」，入境後將無法立刻開始打工。 
5.​ 取得「資格外活動許可」後，學生每週兼職（打工）時數上限為 28 小時。僅限於學校規定的春假、暑假及寒假等「長期假期期間」，在

符合日本《勞動基準法》的規範下，打工時數可放寬至每日最多 8 小時、每週最多 40 小時。請特別注意：即使已取得「資格外活動許

可」，留學生亦絕對不得從事「風俗營業」等日本法律明文禁止之行業。 
6.​ 持【留學簽證】入學者，依法有義務加入日本之「國民健康保險」。加入後，醫療費用之 70% 將由日本政府負擔（學生本人僅需自付 

30%）。與此同時，學生亦必須強制加入「日本語學校協同組合 留學生保障制度（民間留學生保險）」。 
7.​ 凡居住於日本境內且年滿 20 歲之居民（包含外籍留學生），依法皆有義務繳納「國民年金」保險費。請特別注意：若未履行繳納義務

，未來可能將面臨無法辦理簽證變更手續（如畢業後轉工作簽證）等對在留資格極為不利之後果。 

 

若學生為未成年人（未滿 20 歲）之情況  
請務必確認並遵守下列各項法律與相關規範。 

1.​ 學生為未成年人（未滿 20 歲），請務必確認並遵守下列各項法律與相關規範。依據日本法律規定，未滿 20 歲者嚴禁飲酒與吸菸。

校校規將採取相同之嚴格標準：凡經查獲未成年學生「持有」酒類或菸品者，一律視同違規並依法令及校規處置。 
2.​ 未滿 18 歲之學生，嚴禁於外宿地點（原登記之宿舍或住處）以外的場所外泊。此外，於每日晚間 10 點至翌日清晨 5 點期間，若無

監護人（或成年監督者）陪同，一律禁止外出。 
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Ⅸ　年度行事曆 
 
●​ 所有預定行程皆有可能進行調整 
●​ 下表所列之「1週」時間僅為預估基準，確切詳細日程請逕向本校諮詢。 
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